Rezepte

Kur-Beispiel mit Koriander und

Barlauch zur Schwermetall-Ausleitung nach
Dr. med. D. Klinghard

Vor, wahrend und nach der Amalgamentfernung
oder anderen Gift- und Schwermetall-Expositionen
ist die Begleittherapie mit Chlorella und Bdrlauch
oder Knoblauch empfehlenswert, denn die Sulfhy-
drylgruppen von Bérlauch und Knoblauch bilden
einen Komplex mit dem toxinbeladenen Chlorella
und leiten diesen dann iiber die Nieren aus. Erst
nach zwei Monaten sollte auch Koriander dazu
eingenommen werden.

So wird's gemacht: 3 x taglich 5 Tabletten Chlorella,
jeweils 30 Minuten vor oder nach dem Essen ein-
nehmen. 1 Kapsel oder 1 Tablette Barlauch bzw.
5-10 Tropfen Barlauchtinktur dazu eingenommen,
verbessern die Vertrdglichkeit. Bei guter Vertrdg-
lichkeit kann die Einnahme einmal in zwei Wochen
auf 3x tdglich 15-20 Tabletten Chlorella gesteigert
werden, um mdglichst alles zirkulierende Schwer-
metall abzufangen. Nach zwei Monaten: zusétzlich
Koriandertinktur 3x 20 Tropfen tdglich.

Standard-Anwendung

fiir die Nahrungsergdnzung:

1-3x tdglich 5 Tabletten, eventuell kombiniert mit
der Einnahme hochwertiger Ole mit hohem Gehalt
an Omega 3.

Anwendungsbereiche

Chlorella

Chlorella vulgaris/pyrenoidosa

» Infektionen im Allgemeinen, Starkung des
Immunsystems

» Normalisierung der Magen-Darm-Funktion bei
Neigung zu Entziindungen und Geschwiiren

» Unterstiitzungstherapie bei Candida albicans
(hilft beim Aufbau der physiologischen
Darmflora)

» Verbesserung der Leberfunktion und des Fett-
stoffwechsels

» Regulierung von Blutdruck

» Hautprobleme

» Unterstiitzung bei allen Stoffwechselkrankheiten

» Schlecht heilende Wunden bei Diabetes

» Entziindung der Bauchspeicheldriise

» Entgiftung von Schwermetallen, Pflanzen-
schutzmitteln, chemischen Medikamenten

» Amalgambelastung

» Arthritis

» |deales Ergdnzungspraparat auch wahrend
Schwangerschaft und Fastenkuren

» Unterstiitzung der Augengesundheit

» Erhéhung der Energie, Geddchtnis- und Leis-
tungsfahigkeit
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Was ist Chlorella

Die wichtigsten Eigenschaften

Erndhrungsinformationen:

Chlorella ist eine einzellige griine Mikroalge. lhre Zellgrosse » Hdchster Gehalt an Chlorophyll? Die folgenden Angaben sind Durchschnittswerte
entspricht ungefdhr der Grosse einer menschlichen roten im Vergleich zu jeder anderen Pflanze, —
Blutzelle (Erythrozyt). Chlorella bestent zu ca. 60 Prozent aus enthalt 35 Mal mehr Chlorophyll als Eiwelss g%
hochwertigem, pflanzlichem Eiweiss. Sie enthalt viele Vitamine, Alfalfa Kohlenhydrate 23%
Mineralien, Spurenelemente sowie sekunddre Pflanzenstoffe » Enthdlt Chlorella Growth Factor? (CGF), Fette (Lipide) 9%
im organischen Verbund. Der Rekordgehalt an Chlorophyll, dem unterstiitzt die Wiederherstellung von Minaralascha 5%
Sonnenspeicher der Pflanzen, zeichnet Chlorella besonders Gewebe, unterstiitzt die DNA-Reparatur —
aus und gab der Alge ihren Namen. Chlorella enthalt nahezu im Korper Feuchtigkeit 3%
alle Nahrstoffe, die zu einer gesunden Ernahrung gehdren. » Enthdlt Chlorellin, einen natiirlichen
Der hohe Chlorophyllanteil macht die aus Asien stam- Pflanzenstoff mit Antibiotika dhnlicher Gehalt an Vitaminen, Mineral-
mende Siisswasseralge fir unsere Erndhrung so wertvoll. In Wirkung stoffen und Spurenelementen per
Japan ist Chlorella heute die bei weitem populdrste Nahrungs- » Erleichtert die Produktion von Inter- 10 g Chlorella
erganzung, mehr als 5 Millionen Menschen nehmen sie dort leukin1, Interferon-Gamma und die
tdglich zu sich. Diese Beliebtheit beruht zum Teil auch auf der Produktion von GM-CSF Beta-Karotin ~ 3,4mg Pantothensdure 130ug
bghordhchen KIass.|f|Z|erunq als «praktisches Lebensm.lttel», (Granulo'cyte macrophage colony- vitaminC 1mg  Inositol 13.2ug
einem Nahrungsmittel, dessen Anwendung anhand wissen- stimulating factor) — -
schaftlicher Beweise innerhalb einer Didt als niitzlich erscheint. » Einmalige Zellwandstruktur stimuliert Vitamin £ 00img  Kalzium 22ug
Chlorella bringt jedoch keine schnellen Erfolge, son- die Entgiftung und hilft dem Korper Thiamin, B, ~ 0,/7mg Eisen 13ug
dern ist ein Mittel, das langfristig hilft, optimale Gesundheit beim Ausscheiden von Schwermetallen Riboflavin, B, 0,43mg Magnesium 32ug
Zu erlfmqen.und diese zu bewahren. Die meisten Anwepder » Enthalt Sporopollelp, daﬁ Gifte . Miadin 238mg  Kalium 90ug
verspiiren die wahren Wohltaten von Chlorella, sobald sie es und Schwermetalle im Kérper bindet, —
tdglich ber einen Zeitraum von zwei bis drei Monaten ge- so dass sie ausgeschieden werden Vitamin B, 140ug  Phosphor 90ug
nommen haben. kénnen Vitamin B, 13ug  Zink 7ug
Obwonhl Chlorella eine der dltesten Lebensformen die- » Ahnliche Aminosdurenzusammen- Folsgure 2,7ug  Kupfer 10ug
ser Erde ist, wurde sie erst 1890 durch einen holldandischen setzung wie der Mensch (enthdlt 19 von Bitin 19ug
Mikrobiologen entdeckt. Sie ist vermutlich eines der ersten 22 Aminosduren)
Glieder in der Nahrungskette, welches die Oberflache unseres » Enthdlt Betakarotin und die Vitamine o
Planeten in eine vitale, lebenspendende Welt verwandelte. C, E, K, B-Komplex mit B,, sowie Spuren- Aminosauren:
Chlorella kgmmt in ruhigem Sstwasser, im Boden oder an elgmente ink!usivg Zink . Arginin 376%  Alanin 460%
der Baumrinde vor. Der botanische Namen lautet Chlorella » Reich an zweiwertigem Eisen - -
vulgaris' oder auch Chlorella pyrenoidosa. » Mineralstoffe, Vitamine und Spuren- Lysin 524%  Glycin 344%
elemente im natiirlichen Verbund und Histidin 1,29% Prolin 2,13%
' Die unterschiedlichen Namen haben nur eine geschichtliche mit optimaler Eiweissmatrix Phenylalanin ~ 2,87% Glutamin 6.81%
Bedeutung, keine botanische. ” 2
Z Der CGF-Faktor und auch der Chlorophyl- Tyrsn 225%: sefin 4i45%
Igehalt ist bei der so genannten «Indoor- Leucin 5.22% Threonin 2,83%
Cultivationy (in R6hren geziichtet) sehr viel Isoleicin 2.21% Aspartic 5,24%

geringer als in der «Outdoor-Cultivationy.
Die unmittelbare Einwirkung von natirlichem
Sonnenlicht ist dafiir ausschlaggebend.

Methionin 1,50% Tryptophan 119%
Valin 3,46% Cystin 0,74%




